
FRAUENTAGUNG 2023

FIT FÜR DIE POLITBÜHNE
SAMSTAG, 13. MAI 2023 IN AARAU



PROGRAMM VORMITTAG
ab 09:30		  Eintreffen und Begrüssungskafi 

10.00		�  Begrüssungsworte durch die Präsidentin

		  ABC der Parlamentarierin: Was muss Frau wissen,  
		  bevor sie auf die Politbühne tritt? 
		  Lisa Mazzone, Ständerätin Genf	

10.30-12.00		 Massgeschneidertes Bühnentraining für Politikerinnen 
		  Ein Workshop zur Wahl

		  Jede Teilnehmerin kann einen Workshop  
		  am Vormittag und einen Workshop am  
		  Nachmittag auswählen.

A Entfalte deine Talente – Stärkenorientierung in der Politik
Eva Sofia Hersberger-In der Smitten • Richterin EVP BS,  
Coach bei „dein-Potenzial“

B The Floor is yours – Selbstsicherer Auftritt
Flavia Kleiner • Co-Initiantin von Helvetia ruft!, Mitgründerin Operation Libero

C Aktuelle politische Themen:  
schlagfertig und überzeugend argumentieren
Claudine Esseiva • Grossrätin FDP Bern, Co-Präsidentin BPW Switzerland,  
Inhaberin Kommunikationsagentur ComCoeur

D Vorstellen von EVP-Wahlthemen – Vertiefung in die EVP Politik
Lilian Studer • Parteipräsidentin, Nationalrätin und Ständeratskandidatin AG

E Meine Botschaft in Video 
Eigener Kurzfilm für soziale Medien herstellen (nur am Vormittag)

Nadja Röthlisberger • Grafikerin EVP Schweiz

12.10		  MITTAGESSEN Sandwich am Meter  
		  Terrasse oder Café im Naturama 



PROGRAMM NACHMITTAG
13:45-15.15		 Ein Workshop zur Wahl

A Entfalte deine Talente – Stärkenorientierung in der Politik
Eva Sofia Hersberger-In der Smitten • Richterin EVP BS,  
Coach bei „dein-Potenzial“

B The Floor is yours – Selbstsicherer Auftritt
Flavia Kleiner • Co-Initiantin von Helvetia ruft!, Mitgründerin Operation Libero

C Aktuelle politische Themen:  
schlagfertig und überzeugend argumentieren
Claudine Esseiva • Grossrätin FDP Bern, Co-Präsidentin BPW Switzerland,  
Inhaberin Kommunikationsagentur ComCoeur

D Vorstellen von EVP-Wahlthemen – Vertiefung in die EVP Politik
Lilian Studer • Parteipräsidentin, Nationalrätin und Ständeratskandidatin AG

E Flyer und Posts auf Soziale Medien  
mit EVP Design einfach gestalten (nur am Nachmittag)

Nadja Röthlisberger • Grafikerin EVP Schweiz

15:30		  Als Verheiratete mehr Steuern zahlen? 
		  Debatte zu Steuern aus Frauensicht

16:30		  Ausklang beim Apéro

Ca. 17.30 		  Ende

Allfällige Änderungen im Programm werden auf der  
Website bekanntgegeben: evppev.ch/frauentagung

Meldet euch bei Fragen an die Mitglieder des OK  
oder per Mail an frauen@evppev.ch.



IMPULS- UND
VERNETZUNGSTAGUNG 
für politisch interessierte und engagierte Frauen

Hast du dich schon aufs politische Parkett gewagt? Öffentliches Engagement - ob
im Vereinsvorstand, in Schul-, Kirchen- und Gemeindebehörden oder auch später
im Kantons- oder Nationalrat – der erste Schritt braucht Mut. Was muss ich wissen,
was kann ich lernen? Nutzen wir die Gelegenheit zu Begegnung mit Schweizer
Politgrössen und Weiterbildung im Kreise motivierter und spannender Frauen. Ob
Einsteigerin oder erfahrene Politfüchsin – eine tolle Chance für jede interessierte Frau.

TAGUNGSZENTRUM 	 Naturama • Feerstrasse 17 • 5000 Aarau 			 
				    Vis-à-vis Bahnhof

TAGUNGSBEITRAG 	 CHF 50.- ganze Tagung inkl. Verpflegung 
				    CHF 35.- bei Anmeldung vor 11.03.2023 
				    Ermässigung auf begründete Anfrage hin möglich: 
				    frauen@evppev.ch

KINDERBETREUUNG 	 Wird bei Bedarf und Anfrage für  
				    angemeldete Kinder organisiert.

PINBOARD			  Wer selber an der Tagung teilnimmt, kann Werbung 		
				    für eigenes Geschäft oder Engagement auflegen.

ANMELDUNG		  bis 30. April 2023 auf  
				    www.evppev.ch/frauentagung 
				    Nicht-Mitglieder auch willkommen! 
				    Mehr Info und Fragen: frauen@evppev.ch

Organisatorinnen der Tagung sind die EVP Frauen Schweiz.  
Im OK wirken mit: Melanie Beutler-Hohenberger, a. Grossrätin, Präsidentin EVP Frauen • Andrea  
Heger, Landrätin/Gemeindepräsidentin Hölstein BL • Anaël Jambers, Mediatorin und wissenschaft-
liche Mitarbeiterin, Muri BE • Lisette Müller-Jaag, a. Kantonsrätin /a. Schulpräsidentin Knonau, ZH •  
Dora Rentsch, a. membre du conseil communal Vevey VD • Salome Täubert, Präs. JEVP ZH, Affoltern 
a.A. ZH • Margrit Wahrstätter, a. Grossrätin, a. Einwohnerrätin, Kirchenpflegerin, Wettingen AG.

a. Präsidentin EVP Frauen Schweiz
Lisette Müller-Jaag 
079 628 75 47
lisette.mueller@bluewin.ch

Anaël Jambers
076 341 09 01
anael.jambers@evppev.ch

Präsidentin EVP Frauen Schweiz
Melanie Beutler-Hohenberger
079 535 45 59
ms.beutler@bluewin.ch

Herzlichen Dank für Unterstützungsbeiträge zur Realisierung der  
Frauentagung 2023. Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen.


